
So geht gute Mundhygiene
frage: Seit Jahren habe ich Schmerzen 
und Zahnfleischbluten bei der Mundhygiene 
beim Zahnarzt. Mir wurde suggeriert, das 
sei normal. Stimmt das?

antwort: Eine professionelle Zahnreini-
gung ist eine gründliche Reinigung der Zäh-
ne, die von einer speziell ausgebildeten Pro-
phylaxeassistentin in der Ordination durch-
geführt wird. Während dieser Behandlung 
werden Zahnbelag und Zahnstein über und 
unterhalb der Gingiva (Zahnfleisch) sowie 
Verfärbungen von den Zähnen entfernt. 
Dies geschieht mithilfe spezieller Instrumen-
te wie Ultraschallgeräten, Pulverstrahl und 
Handinstrumenten. Beim gesunden Zahn-
fleisch passiert das völlig schmerzfrei. Sollte 
eine Zahnfleischentzündung oder eine Er-
krankung des Zahnhalteapparates vorlie-
gen, so kann die Reinigung an diesen Stellen 
tatsächlich etwas unangenehm sein. In die-
sem Fall wird die Region vom Zahnarzt aber 
anästhesiert. Entspannende Musik und ein-
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Sie fragen –  
wir antworten

So Funktioniert eS: 
Stellen Sie Ihre persönliche Frage an 

Expert:innen auf 

fühlsame Assistentinnen können die Be-
handlung sehr angenehm machen und zu ei-
nem frischen und glatten Gefühl im Mund 
führen. Zusätzlich zur Reinigung werden die 
Zähne poliert, um Oberflächenunebenhei-
ten zu glätten und die Anhaftung von Plaque 
zu reduzieren. Die professionelle Zahnreini-
gung trägt dazu bei, Karies und Zahnfleisch-
erkrankungen zu verhindern und die Mund-
gesundheit zu fördern. Sie sollte regelmä-
ßig, beim gesunden Zahnfleisch alle sechs 
Monate, durchgeführt werden. 
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