So geht gute Mundhygiene

FRAGE: Seit Jahren habe ich Schmerzen
und Zahnfleischbluten bei der Mundhygiene
beim Zahnarzt. Mir wurde suggeriert, das
sei normal. Stimmt das?

ANTWORT: Eine professionelle Zahnreini-
gung ist eine griindliche Reinigung der Zah-
ne, die von einer speziell ausgebildeten Pro-
phylaxeassistentin in der Ordination durch-
gefiihrt wird. Wahrend dieser Behandlung
werden Zahnbelag und Zahnstein Giber und
unterhalb der Gingiva (Zahnfleisch) sowie
Verfarbungen von den Zahnen entfernt.
Dies geschieht mithilfe spezieller Instrumen-
te wie Ultraschallgeraten, Pulverstrahl und
Handinstrumenten. Beim gesunden Zahn-
fleisch passiert das vollig schmerzfrei. Sollte
eine Zahnfleischentziindung oder eine Er-
krankung des Zahnhalteapparates vorlie-
gen, so kann die Reinigung an diesen Stellen
tatsachlich etwas unangenehm sein. In die-
sem Fall wird die Region vom Zahnarzt aber
anasthesiert. Entspannende Musik und ein-

fihlsame Assistentinnen konnen die Be-

handlung sehr angenehm machen und zu ei-

nem frischen und glatten Gefiihlim Mund
flihren. Zusatzlich zur Reinigung werden die
Zahne poliert, um Oberflachenunebenhei-

ten zu glatten und die Anhaftung von Plaque

zu reduzieren. Die professionelle Zahnreini-

gung tragt dazu bei, Karies und Zahnfleisch-

erkrankungen zu verhindern und die Mund-
gesundheit zu fordern. Sie sollte regelma-
Big, beim gesunden Zahnfleisch alle sechs
Monate, durchgefiihrt werden.

DR. PAUL BERZACZY
Zahnarzt in Wien 19;
zahnarzt1190.at

SO FUNKTIONIERT ES:
Stellen Sie Ihre persénliche Frage an

Expert innen auf

ENDLICH WIEDER
SCHMERZFREI SPORTELN '

DANK KUNSTGELENK WIEDER SEINEN LIEBLINGSSPORT AUSUBEN

bei einer schmerzhaften Arthrose des Hiift- und Kniegelenks.

Priv.-Doz. DDr. Maximilian Kasparek ist

internationaler Endoprothetik-Experte.

Er operiert und betreut seine Patienten |
im Evangelischen Krankenhaus Wien. {

ie Arthrose des Hiift- und
Kniegelenks zihlt zu den
hiufigsten Erkrankungen
heutzutage und betrifft ein

3-D-navigierten Knieprothese kann die
bestmdogliche Gelenkfunktion erreicht
werden. Dadurch vergessen viele Pa-
tienten, dass sie ein kiinstliches Hiift-

Drittel der tiber 60-jdhrigen
Bevolkerung. Im fortgeschrittenen Sta-
dium kommt es zu einer starken Beein-
trachtigung der Lebensqualitit sowie
einem Verlust an Mobilitiat. Wenn der
Gelenkknorpel vollstdndig verschlis-
senist, konnen durch einen kiinstlichen
Hiift- oder Kniegelenkersatz wieder
eine normale Funktion des Gelenks und
ein aktives Leben ohne Schmerzen er-
moglicht werden.

Minimalinvasive Methode

,Durch die Anwendung von modernen
Operationstechniken wie der AMIS-
Methode im Bereich der Hiifte und der

WERBUNG roto: MK Orthopadie

oder Kniegelenk haben, und kénnen
ihre Lieblingssportarten, wie Tennis-
spielen, Golfen oder Skifah-
ren, wieder schmerzfrei
ausiiben®, sagt der Experte
fir den kiinstlichen Ge-
lenkersatz Priv.-Doz. DDr.
Maximilian Kasparek.
Wenn Sie unter einer
schmerzhaften Arthrose
des Hiift- und Kniege-
lenks leiden, konnen Sie
bei dem Experten Priv.-
Doz. DDr. Maximilian Kas-
parek jederzeit einen Ter- \
min vereinbaren.
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