ien im Winter. Eine

Frau fliichtet vor der

Kiltein ein Taxi.Nach

wenigen Minuten be-

reut sie es. Der Fahrer
hustet sich - ohne Unterbrechung - die
Seele aus dem Leib. Die Frau vergribt
sich hinter Mantel und Maske - das Au-
tofenster weit geoffnet. Am Ende der
Fahrt entschuldigt sich der Mann ge-
knickt: ,, Ich bin seit drei Wochen wieder
gesund. Nur der Husten will nicht weg-
gehen.“ Nachsatz: Er sei sicher nicht an-
steckend.

Verschleppter Husten - eine Volks-
krankheit. Der Taxler zihlt vermutlich
zujenen 25 Prozent, die nach einer Erkil-
tung oder einer anderen Atemwegsin-
fektion wie Covid-19 nicht mehr zum
Husten aufhdren kdnnen, obwohl die ei-
gentliche Erkrankung abgeklungen ist.
Die Medizin bezeichnet diese ,,Nachwe-
hen“als postinfektiosen Husten. Ob man
wirklich nicht mehr ansteckend ist, wie
man die Symptome lindert, wie gefihr-
lich das Verschleppen sein kannund was
hilft, wenn manregelmifig mit einer be-
leidigten Lunge zu kidmpfen hat, verrit
Lungenfachirztin Dr. Michaela Popp:

Warum kann ein Husten so lange andau-
ern-auch wenn man langst gesund ist?
DR. MICHAELA POPP: Hiufig kommt es
vor, dass nach einem Infekt der Husten
linger bleibt, auch wenn alle anderen
Symptome schon verschwunden sind.
Das kommt von einer Reizung der Bron-
chien, die andauert, auch wenn die Bak-
terien oder Viren bereits besiegt sind.
Durch die Uberempfindlichkeit reagiert
man bereits auf kleine Reize wie Kilte
oder intensives Parfiim mit Husten.
Also ist man nicht mehr ansteckend?

DR. POPP: Das lisst sich nicht pauschal
sagen. Meistens ist man nicht mehr an-
steckend. Wenn nur noch der Husten zu-
riickbleibt und alle anderen Symptome
verschwunden sind, ist die akute Erkal-
tung abgeklungen. Dann ist nur noch das
Bronchialsystem gereizt. Es gibt aber Er-
krankungen, wie Keuchhusten, bei denen
man lange husten kann und dabei infek-
tios bleibt. Da eine Unterscheidung zwi-
schen einem harmlosen Husten und z. B.
einem ansteckenden Keuchhusten aller-
dings sehr schwer ist, sollte ein andau-

ernder Husten immer abgeklart werden.
Wie wird die Diagnose gestellt?

DR. POPP: Mittels Anamnese und Aus-
schlussdiagnose. Die Arztin, der Arzt
befragt die Patientin, den Patienten aus-
fithrlich tiber die Symptome und den Be-
ginn des Hustens. Gab es tatsichlich ei-
nen Infekt? Falls nicht, konnten diverse
andere Ursachen dahinterstecken. Ein
Beispiel ist Reflux. Flief3t die Magensiu-
re die Speiserdhre nach oben bis zum
Kehlkopf,, kann das zu einem sehr lang-
dauernden Husten fithren. Auch eine Al-
lergie kann urséchlich sein.

Gibt es wirksame Hausmittel?

DR.POPP: Wichtigist es, fiir feuchte Luft
in den Innenrdumen zu sorgen - z. B. in-
demman im Wohn-und Schlafraum nas-
se Wische aufhingt. AuRerdem sollte
auf eine ausreichende Trinkmenge ge-
achtet werden: entweder Wasser oder
Tees mit Salbei, Thymian oder Ingwer.
Honig, entweder im Tee oder zweimal
tiglich pur, wirkt antibakteriell und be-
ruhigend und kann so auch gut helfen.
Auch Hustenzuckerl konnen den Rachen
beruhigenund Hustenreiz lindern, eben-
so Salben zum Einreiben mit dtherischen
Olen. Bei diesen ist allerdings Vorsicht

Die naturliche,
Hustenhilfek

TUSSIMONT HUSTENSAFT mit Thymian und Senegawurzel

EXPERTIN

Dr. Michaela Popp
ist Lungenfachérztin
am Lungenzentrum
Wien; www.lungen-
zentrumwien.at

bei Babys oder Kleinkindern geboten.
Nicht alle Ole diirfen angewendet wer-
den - siehe Packungsbeilage.

Wenn das nicht hilft?

DR. POPP: Manchmal kann der Husten
besonders hartnickigsein. Dann kénnen
entziindungshemmende Inhalatoren
(Anm.: kortisonhaltige Asthmasprays)
Linderung bringen. Diese werden vom
Lungenfacharzt, der Lungenfachirztin
verschrieben. Generell ist bei einem
Husten, der linger als vier Wochen >

Ao

ist ein traditionell pflanzliches Arzneimittel zur Schleimlésung
bei Husten im Zusammenhang mit einer Erkaltung.

Effektiver Wirkstoffkomplex

Die Inhaltsstoffe des Thymians unterstitzen und ergéanzen die

Wirkung und Wirksamkeit der schleimlésenden Komponente der
Senegawurzel. Dadurch ist der TUSSIMONT HUSTENSAFT be-
sonders effektiv bei der Behandlung von Atemwegserkrankungen

mit zdhem Schleim und produktivem Husten.

WERBUNG

Der Hustensaft ist rein pflanzlich
und fiir Erwachsene und
Kinder ab 2 Jahren geeignet.

Personliches Exemplar fiir AOM-Benutzer oe-madonna - (C) APA-DeFacto GmbH. Alle Rechte vorbehalten.




